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Gebrauchsanweisung und Informationen für Deinen Select-Handball 
Egal ob im Verein, in der Schule oder in der Freizeit: Bälle sollten bei jedem Einsatzzweck sowohl gute Spieleigenschaften als auch eine hohe Langlebigkeit 

aufweisen. Zudem sind Spielbälle im Ligabetrieb bekanntlich auch nicht günstig, weshalb deren Haltbarkeit besonders wichtig ist.  

1. Das richtige Aufpumpen

Mit dem Aufpumpen des Balls beginnt die Ballpflege und der Spaß an Deinem Handball 

Das Ventil des Balls sollte beim Aufpumpen nach oben stehen, damit die Blase im Ball 

frei hängen kann. Infolgedessen kann sich die Blase (innerhalb der Ballhülle) beim 

Aufpumpen gleichmäßig verteilen. 

Die Nadel unbedingt anfeuchten, da sonst Schäden am Ventil entstehen können. 

Achte auf das richtige Einführen der Ventilnadel. Führe die Ventilnadel mit einer leichten 

Drehung senkrecht in den Ball ein. 

Verwende immer die passende Ventilnadel. Um Schäden zu vermeiden empfehlen wir 

die Verwendung einer Ballpumpe von Select oder Derbystar.  Damit hast Du immer die 

richtige Ballpumpe zur Hand. 

Die Verwendung einer falschen Ventilnadel kann Deinen Handball irreparabel schädigen ! 

2. Der passende Luftdruck

Ein zu geringer Luftdruck führt zur Verschlechterung der Flugbahn und Flugweite. 

Demgegenüber steht ein zu starkes Aufpumpen des Balls. Das führt heutzutage zwar 

nicht mehr zum Platzen des Balls, jedoch werden die Nähte unnötig stark strapaziert 

bzw. der Ball erhält eine Eiform. Somit gilt, dass optimale Spieleigenschaften eines 

Balles nur mit dem passenden Luftdruck erreicht werden. 
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Der richtige Luftdruck bei Handbällen  beträgt je nach Balltyp zwischen 0,3-0,5 bar. 

Fingermethode: Grundsätzlich gilt das man den Ball im aufgepumpten Zustand immer leicht eindrücken können muss. 

Wird der Ball längere Zeit nicht mehr benutzt, prüfe bitte Deinen Ball regelmäßig auf den richtigen Luftdruck (Fingermethode) 

3. Reinigung von Bällen

Oftmals wird mit einem geharzten Handball gespielt. Das Harz sorgt für eine gute Griffigkeit und hat eine langjährige Tradition im Handball, doch 

bleibt am Harz auch immer Staub und anderer Dreck haften. Das hat zur Folge das Handbälle immer wieder entharzt werden müssen, doch Harz 

ist nicht wasserlöslich und dementsprechend gestaltet sich die Entfernung schwieriger. Glücklicherweise gibt es verschiedene effektive 

Methoden, die sich durchgesetzt haben. 

Ballreinigungsmaschinen: Dabei wird der Handball an die Maschinenöffnung gehalten werden und die Borsten der Maschine versuchen das 

eingetrocknete Harz vom Handball zu lösen, vergleichbar mit einer Schuhputzermaschine. Meistens dauert dieser Vorgang nur eine Minute. 

Harzklumpen: Zu Beginn wird das eingetrocknete Harz mit den Fingern vom Ball entfernt. Durch dieses Vorgehen entstehen kleine Kugeln, die 

solange zusammengedrückt werden müssen bis ein kleiner Klumpen entsteht. Dieser Harzklumpen wird dann fest auf die schmutzige Fläche des 

Balles gedrückt und schnell davon wieder weggerissen. Mit diesem Vorgehen wird dann der restliche Harz vom Handball Stück für Stück 

entfernt. Das dauert jedoch entsprechend etwas länger und so fallen schnell 15 Minuten oder mehr für einen Ball an. 

Harzentferner: Der Harzentferner, meist ein Gel, wird auf den Handball aufgetragen und muss dann einige Stunden einwirken. Danach kann das 

Harz abgespült werden, ohne dass das Material des Balls beschädigt wird. Bitte verwenden Sie ausschließlich den Harzentferner  von Select ! 

4. Spielort für Deinen Handball

Dein Handball  ist ausschließlich für den Handballsport in der Halle geeignet. Die der Verwendung im Freien, egal ob auf Rasen, Hartplatz, 

Asphalt, Tartan, im Wasser usw, kann Deinen Handball unwiderruflich schädigen und unbrauchbar machen. 
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5. FAQ

Was passiert, wenn ich den Ball mit einem zu hohen Luftdruck aufpumpe und/oder damit spiele? 

Hier werden die Nähte des Balles sehr stark strapaziert und können geschädigt werden. 

Was passiert, wenn ich den Ball mit einem zu niedrigen Luftdruck aufpumpe und/oder damit spiele? 

Hier werden neben den nähten auch die Verklebung des Ventils stark strapaziert schlimmstenfalls kann das Ventil verrutschen, was dazu führt, 

dass Du Deinen Ball nicht mehr aufpumpen kannst. 

Kann ich meinen Ball mit einem feuchten Tuch/Handtuch reinigen? 

Ja, mit einem feuchten Tuch lässt sich Staub und minimale Schmutzanhaftungen entfernen. Auch kann  etwas Geschirrspülmittel helfen (ganz 

minimal Menge verwenden). Von der Verwendung scharfer   Reiniger, die nicht von Select hergestellt werden raten wir ab, da diese den Ball 

schädigen können. 
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Die Vision unseres Unternehmens und der Antrieb unserer Arbeit war 
es schon seit der Gründung von DERBYSTAR und SELECT vor mehr 
als 50 Jahren, qualitativ hochwertige Sportartikel für Vereine und 
Sportler zu produzieren.

Im Laufe der Jahre ist uns dabei früh die Verantwortung bewusst  
geworden, welche wir in unserer Wertschöpfungskette (zum  
Beispiel als Produzent, Lieferant und Arbeitgeber) gegenüber allen  
Beteiligten sowie der Umwelt innehaben. Für uns ist die Ver- 
antwortung, ökonomisch, ökologisch und sozial nachhaltig zu 
handeln, nie ein Marketinginstrument, sondern ein integraler  
Bestandteil unserer Unternehmenskultur.

Die Nachhaltigkeit unserer Arbeit verstehen wir nicht als stillstehen-
den Zustand, sie wird vielmehr als fortlaufender Prozess verstanden, 
wodurch wir stetig neue Verbesserungen präsentieren können.  
Auf den nachfolgenden Seiten wollen wir ehrlich und transparent 
einige Meilensteine dieses Weges vorstellen, strukturiert in die drei  
Säulen der Nachhaltigkeit: Ökologie, Soziales und Ökonomie.

SOZIALES 

NACHHALTIGKEIT

ÖKOLOGIE ÖKONOMIE 

VERANTWORTUNG www.xxl-sportswear.de



ÖKOLOGIE
Der Klimawandel hat sich in den letzten Jahren zu einer der größten 
globalen Herausforderungen unserer Zeit entwickelt. Uns ist bewusst, 
dass wir als Lieferant und produzierendes Unternehmen einen ent-
sprechenden CO2-Fußabdruck hinterlassen. 

Mit diesem Bewusstsein haben wir vielfältige Maßnahmen entwickelt, 
um möglichst ressourcensparend und energieeffizient zu arbeiten. 
Bereits im Jahr 2022 starteten wir mit der Installation von 404 
Solarzellen auf dem Dach unserer Produktionsstätte in Pakistan. 
Dieses Projekt ist bereits abgeschlossen. Die Solarzellen redu- 
zieren die CO2-Emissionen um 270 Tonnen pro Jahr. 

In unserer Geschäftsstelle in Goch beziehen wir ausschließlich Öko- 
Strom und haben zudem vier Ladestationen für Elektrofahrzeuge aus 
unserem Fuhrpark installiert. Darüber hinaus gewähren wir die Möglich- 
keit zu mobilem Arbeiten, bevorzugen Videokonferenzen statt Vorort- 
Termine und bilden Fahrgemeinschaften unter unseren Mitarbeitern. 

Zusätzlich haben wir, neben einer erstklassigen Produktqualität, den 
Fokus innerhalb unserer Produktentwicklung in den letzten Jahren 
vermehrt auf die Verwendung von ökologisch nachhaltigen Materialen 
gelegt. Auch in Zukunft werden wir hierbei unseren Qualitätsanspruch 
mit einer ressourcenschonenden Produktion konsequent in Einklang 
bringen.

VERANTWORTUNGwww.xxl-sportswear.de



SOZIALES
SAHEP
Unsere soziale Verantwortung in Pakistan geht jedoch weit über die 
faire Produktion hinaus: So haben wir gemeinsam mit unserem Produ- 
zenten AKI schon seit 1996 ein Hilfsprogramm für die Arbeiter 
entwickelt, welches als SAHEP (SELECT and DERBYSTAR Anwar  
Khawaja Industries Health & Education Program) bekannt ist. Die 
Leistungen von SAHEP umfassen die Bereitstellung kostenloser,  
umfassender medizinischer 
Hilfe und die Finanzierung 
von Schulgebühren, so dass 
die Kinder der Arbeiter 
unserer Produktionsstäte  
die Chance auf Bildung er-
halten. 

FAIRTRADE
Wir produzieren unsere Bälle seit über 40 Jahren in Sialkot, 
Pakistan, und arbeiten dort seitdem mit dem gleichen Produ- 
zenten zusammen. Um die Grundsätze der fairen Ballproduktion vor 
Ort zu gewährleisten, wird mindestens der nationale Mindestlohn 
gezahlt und es wurde eine Arbeitervertretung eingerichtet, die das 
Mitspracherecht der Arbeiter sichert. Für unsere Arbeiter wurden 
leicht erreichbare Nähzentren mit angemessenen Arbeitsbe- 
dingungen eingerichtet, um die in Pakistan gesetzlich verbotene 
Heimarbeit auszuschließen. Unser Trainingsball Gamma trägt zudem 
das Fairtrade Siegel, wodurch 10% des Einkaufspreises dieses 
Balls als Fairtrade-Prämie in einen sozialen Fonds fließen, 
welcher Projekte in den Produktionsländern finanziert und somit 
eine nachhaltige Verbesserung der Lebensverhältnisse und der  
Zukunftschancen fördert.

GAMMA 
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ÖKONOMIE
Nachhaltigkeit bedeutet auch nachhaltiges Wirtschaften. Dies ist im 
Sinne der ökonomischen Nachhaltigkeit relevant, damit wir in öko-
logisch nachhaltige Materialien sowie in eine moderne und energie-
effiziente Infrastruktur investieren können, was wiederum auf unsere 
ökologische Nachhaltigkeit einzahlt. Doch auch der soziale Aspekt 
profitiert von einem ökonomisch nachhaltigen Handeln. Es ermöglicht 
eine faire Bezahlung unserer Mitarbeiter sowie deren Förderung der 
beruflichen und persönlichen Entwicklung, beispielsweise durch Fort-
bildungen. Zusätzlich sind wir in der Lage, unser SAHEP Programm 
zu finanzieren und Fairtrade-zertifizierte Produkte in unserem Sorti-
ment zu führen. 

Unser Nachhaltigkeitsgrundsatz ist, dass wir uns so verhalten  
möchten, dass kommenden Generationen kein Schaden entsteht. 
Vielmehr verfolgen wir langfristige Strategien, die wir tagtäglich  
hinterfragen und im Sinne einer ökologischen, sozialen und öko- 
nomischen Nachhaltigkeit schärfen.
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Größe Alter (Jahre) Umfang (cm) Gewicht (g)

00 (micro) 0 - 8 44 - 46 165 - 190

0 (mini) 0 - 8 46 - 48 255 - 280

1 (lilliput)
♀ 8 -14  
♂ 8 - 12

49 - 51 290 - 315

2 (ladies)
♀ > 14  

♂ 12 - 16
51,5 - 53,5  300 - 325

3 (gents) ♂  > 16 55,5 - 57,5 400 - 425

DHB BALLSPEZIFIKATIONEN 
FÜR DAS SPIEL OHNE HARZ

* Bei diesen Handballgrößen wird i.d.R. nicht mit Harz gespielt.

EHF & DHB BALLSPEZIFIKATIONEN 
FÜR DAS SPIEL MIT HARZ

Größe Alter (Jahre) Umfang (cm) Gewicht (g)

00* (micro) 0 - 8 44 - 46 165 - 190

0* (mini) 0 - 8 46 - 49 225 - 300

1 (lilliput)
♀ 8 -14  
♂ 8 - 12

50 - 52 290 - 330

2 (ladies)
♀ > 14  

♂ 12 - 16
54 - 56  325 - 375

3 (gents) ♂  > 16 58 - 60 425 - 475

QUALITÄTSSICHERUNG UND 
GARANTIE
Für uns ist ein hoher Qualitätsstandard sehr wichtig. Deswegen 
durchlaufen alle Bälle eine gründliche Qualitätskontrolle 
in unserer Produktionsstätte in Pakistan. Zunächst wird 
jede einzelne Blase aufgepumpt und auf Balance und Luft-
dichtheit kontrolliert. Nach Fertigstellung des Balls werden 
die fehlerfreie Verarbeitung, Korrektheit der Nähte, gleich- 
mäßige Rundung, korrekter Umfang und Gewicht geprüft. 
Die Endkontrolle findet in unserem deutschen Werk statt. 
Bei allen Handbällen gewähren wir zwei Jahre Garantie 
auf Naht und Rundung, beim Top-Ball ULTIMATE sogar 
drei Jahre.
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